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Pani Maria z Gdyni: Wpadtam w powazne problemy finansowe. Mam sporo dtugéw i nie wiem,
jak sobie poradzic. Co zrohic, by wyj$¢ na prosta?

Problem zadtuzenia dotyka wie-
lu Polakéw. To trudna sytuacja,
ale mozna sobie z nig poradzic.
Na poczatek trzeba uwierzy¢, ze
sie to uda. Zadtuzenie to nie ko-
niec Swiata! Pogodzmy sie tez z
tym, ze sytuacji finansowej

w wigkszosci przypad-

kow nie da sie po-
prawi¢ z dnia na
dzien. Tworzac
plan dziatania,
odpowiedzmy

sobie na pyta-

nie: co i kiedy
chcemy osiag-

na¢, gdzie mo-
zemy poszu-
ka¢ pieniedzy i
oszczednosci. Nasz

A

odsetki - im mniejszy dtug, tym
nizsze odsetki. Zadtuzeni musza
pamieta¢, ze chowanie gtowy w
piasek moze im tylko zaszkodzic.
0 wiele lepiej zebrac sie na odwa-
ge i poinformowac wierzyciela o
swoich ktopotach. Jemu tez
zalezy na odzyskaniu
pieniedzy. Dlatego

mozesz liczy¢, ze

twoje zadtuze-

nie, np. wobec

administra-

tora  budyn-

ku, zostanie

roztozone na

raty.  Instytu-

cja, w ktorej sie
zapozyczylismy,

= moze ci zaoferowac

plan oddtuzenia spiszmy
i krok po kroku realizujmy. Majac
przed oczami gtéwny cel, tatwiej
pokonamy trudnosci.

Walka z dtugiem

Nawet jezeli nie masz pieniedzy
| na cata rate kredytu lub rachu-
nek, zapfac, ile mozesz. Pamietaj
od kwoty zadtuzenia naliczane s3

Lwakacje kredytowe”
albo wydtuzy¢ termin sptaty. Mo-
Zesz postarac sie rowniez o tzw.
kredyt konsolidacyjny - bedziesz
ptacit jedna, nizsza rate, za to
przez dtuzszy okres. Jesli juz wy-
negocjujesz nizsze raty, koniecz-
nie sptacaj je regularnie - w ten
sposob podtrzymujesz swoja wia-
rygodnosc. | jeszcze jedno - uni-

kaj sptacania dtugéw poprzez za-
cigganie kolejnych. Mozesz za to
przeanalizowac oferty i poszukac
tanszej alternatywy dla swojego
kredytu. Pamietaj! Jezeli pozyczy-
fas pieniadze od przyjaciotki, od-
daj w pierwszej kolejnosci, przy-
jazn jest cenniejsza niz ztoto.

Czas zacisnaé pasa

Zawsze warto poszukac statych
codziennych oszczednosci - na
energii, wodzie, czy zakupach.
Zapewne nie obejdzie sie jednak
bez wyrzeczen. Rezygnacja z nie-
ktérych wygdd jest nieprzyjemna,
ale czasem konieczna. Przykita-
dy takich decyzji? Palacze moga
ograniczy¢ lub rzuci¢ palenie, a
oszczednosci pojawia sie szybko
- paczka papierosow dziennie to
koszt ok. 200- 300 zt miesiecznie!
Na jakis czas zrezygnuj z rozry-
wek, odt6z na pdzniej zakup mod-
nych ubran, zmien pakiet TV kab-
lowej na najtanszy. Spisz wydatki
w budzecie domowym i pomysl,
bez czego mozesz sie oby¢. Za-
oszczedzone pieniadze przezna-
czaj na sptate dtugow.

Akademia
Rodzinnych Finansow

to program edukacji finansowej
prowadzony przez Providenta.
Akademia popularyzuje praktyczng
wiedze 0 zarzadzaniu domowym
budzetem. Podczas bezptatnych
warsztatow eksperci Akademii ucza,
jak efektywnie planowac¢ domowe
wydatki oraz pokazuja, jak fatwo
mozna oszczedza¢ w najprostszych,
codziennych czynnosciach. Juz kilka-
set kobiet w catej Polsce wzieto udziat
w zorganizowanych przez Providenta
warsztatach Akademii Rodzinnych
Finansow.
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WYSTARCZY ZADZWONIC 0 22 616 41 44
Wiecej informacji oraz ciekawych
porad znajdziesz na stronie
internetowej Akademii
www.AkademiaRodzinnychFinansow.pl

Przyjdz na kolejne warsztaty!
15.09. Sochaczew,
16.09. Olsztyn,
23.09. Pita




