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Pan Marek z Jeleniej Gory: Chciathym zgromadzié troche oszczednosci, ale nie mam szans
na wigksze zarobki. W dodatku nasze miesigczne rachunki staja si¢ coraz wyisze. Co zrohic?

Zeby mie¢ wiecej pieniedzy, powin-
nismy mniej wydawac. A pieniadze
uciekaja od nas najczesciej

biorac prysznic zamiast kapieli
w wannie. Czy wiesz, ze 5-minu-
towy prysznic zuzywa 34 |

niepostrzezenie. Moz-
na je fatwo zatrzy-
ma¢ w portfelu
iz niczego nie re-
zygnowac! Pta-
cisz czynsz, aho-
nament i inne
optaty na pocz-
cie? To zobacz, ile
kosztuje taki prze-
kaz i policz, ile oszcze-
dzisz co miesiac, jesli zato-

2ysz konto w banku oferujacym
darmowe przelewy.

Wdomu...

W przecietnym polskim domu mar-
nuje sie energie wartosci 1 tys. zt
rocznie! Duzo ciepta (ok. 50 proc.)
tracimy przez nieszczelne okna
izt izolacje budynku. Ale tez przez
niedbatos¢ - np. mamy zima uchy-
lone okno, a pod nim grzejacy ka-
: | loryfer. Wychodzac z mieszkania,
zakre¢my wiec koniecznie kalo-
ryfery. Za wode zaptacisz mniej,

"

wody, a kapiel w wan-

r¥ nie ponad 90 I! Pie-

nigdze  umykaja

wiec podczas co-

dziennych  czyn-

nosci - mycia ze-

bow lub zmywania

pod hiezaca woda.

Z kranu wyptywa ok.

9 | wody na minute -

w ten sposob trzyosobo-

wa rodzina moze zmarnowac

ok. 162 litry wody dziennie. Z ko-

lei kapiacy kran to strata nawet do

75 | wody dziennie! Zaktadajac, ze

metr szescienny wody kosztuje ok.

7,5 zt, stracimy ok. 20 zt miesiecz-

nie i ok. 240 zt rocznie! Uszczelnij

kran, a zaoszczedzisz na przyktad
na niezte prezenty gwiazdkowe!

A co z elektrycznoscia? Niezauwa-

zalnym pozeraczem pradu i pienie-

dzy jest telewizor lub wieza, jesli

pozostawiamy je w stanie czuwa-

nia. Urzadzenie zuzywa wtedy od

3 do 6W na godzine - wyfaczajmy

je wiec, gdy z niego nie korzysta-

my. Kupujac lodowke czy pralke,
zainwestuj w najbardziej energo-
oszczedne urzadzenia klas A++, A+
i A. Zadbaj, by lodowka stata jak
najdalej od piekarnika i okien
i szczelnie domykaj drzwi lodowki
i piekarnika. Gotujac na gazie, dbaj,
by ptomien nie wychodzit poza ob-
reb garnka lub patelni.

...i W sklepie

Idac na zakupy, przygotuj wczes-
niej ich liste i $cisle sie jej trzymaj.
Ze spisem potrzebnych produktow
fatwiej bedzie kontrolowa¢ wydat-
ki i oprzec sie pokusie wrzucania
do koszyka zbednych rzeczy. Pu-
fapka bywaja krzykliwe promocje.
Kupujemy, wierzac, ze to okazja
- tymczasem upust bywa groszo-
wy, a ,promocyjny” towar wciaz
jest drogi. Wieksze opakowanie nie
o0znacza, ze wiecej w nim jest to-
waru. Aby nie ulec iluzji, poréwnuj
ceny za kilogram (albo litr) kilku
podobnych produktéw. A ptacac za
wigksze zakupy, sprawdzaj dokfad-
nie rachunek - btedy w kasie nie sa
rzadkoscia. Mozesz oszczedzi¢!

Akademia
Rodzinnych Finansow

to program edukacji finansowej
prowadzony przez Providenta. Akade-
mia popularyzuje praktyczng wiedze
0 zarzadzaniu domowym budzetem.
Podczas bezptatnych warsztatow
eksperci Akademii ucza, jak efektyw-
nie planowa¢ domowe wydatki oraz
pokazuja, jak tatwo mozna oszcze-
dzac w najprostszych, codziennych
czynnosciach. Juz blisko tysiac 0s6b
w catej Polsce wzieto udziat

w zorganizowanych przez Providenta
warsztatach Akademii Rodzinnych
Finansow.
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WYSTARCZY ZADZWONIC 22 616 4144
Wiecej informacji oraz ciekawych
porad znajdziesz na stronie
internetowej Akademii
www.AkademiaRodzinnychFinansow.pl

Przyjdz na kolejne warsztaty!
13.10 Legnica
14.10 Watbrzych




